
Гра-релаксація "У лісі"
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Релаксація покращує та заспокоює нервову систему, допомагає підвищити імунітет та
покращити самопочуття, розслабляє організм, знижує напруження, покращує сон. Також
вона допомагає сфокусуватися на важливому та загалом покращити якість життя
завдяки тренуванню усвідомленості.

  

Дана вправа,  допоможе вам відновити психоемоційний стан та покращити ваше
ментальне та фізичне здоров’я.

  

{youtube}VTEFjcQvCoQ{/youtube}
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