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А ви знаєте, що таке ментальне здоров’я? Здатність отримувати задоволення від життя
— основна риса ментально здорової людини, це стан щастя та добробуту, в якому
людина реалізує свої творчі здібності, може протистояти своїм стресам, працювати та
розвивати суспільне життя.

  

Наше ментальне здоров’я формується з дитинства, тому в Слов’янській ЗОШ №12
активно долучаються до Всеукраїнської Програми ментального здоров’я «Ти як?». З
учнями 9-х класів соціальним педагогом 
Каракуц Іриною Миколаївною
були проведені уроки з елементами тренінгу, з метою навчити підлітків зберігати свою
душевну рівновагу, бути готовими до стресових ситуацій та навчитися знаходити в собі
ресурси подолання страху, гніву, депресії.
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