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Психологічна підтримка учасників освітнього процесу під час війни має важливе
значення. Виклики сьогодення- це порушене відчуття безпеки, ситуація невизначеності,
постійна фонова тривога, коливання емоційних станів, страхи за себе та рідних. В наш
час дітям дуже важлива психологічна підтримка, спілкування, переключення уваги . Це і
є зараз головною метою дистанційного навчання під час війни. Психологічна служба
Слов'янського ЗЗСО І-ІІІ ступенів №12 практичний психолог Кочережко Тамара
Леонідівна, соціальний педагог Каракуц Ірина Миколаївна постійно проводять з учнями
різноманітні заходи, уроки з елементами тренінгу на подолання страху, керування своїми
емоціями, гармонізувати стан свого фізичного і психологічного здоров'я, вчитись
радуватися життю, яким би важким воно не було. Заняття з елементами тренінг для
учнів 3 -А клас. Мета: підвищити рівень стресостійкості та поповнення власного ресурсу,
2-А клас "Заряджаємося добрим настроєм"(практичний психолог Кочережко Тамара
Леонідівна)
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