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Протягом березня – квітня психологічною службою Слов'янського ЗЗСО І-ІІІ ступенів
№12 були проведені заняття з елементами тренінгу зі здобувачами освіти.
Соціальний педагог Каракуц Ірина Миколаївна провела тепле та надихаюче заняття під
назвою «Магія доброти. Збираємо свій настрій» з учнями 1 -А класу. Особливою
частиною стала арттерапевтична вправа «Мішечок гарного настрою», яка тісно
пов'язана з темою ментального здоров'я. Діти наповнювали свої уявні мішечки добрими
словами, приємними емоціями та радісними моментами. Це допомогло кожному відчути,
що гарний настрій можна створити власноруч.
Учні 5-Б класу взяли участь у занятті-тренінгу з практичним психологом Кочережко
Тамарою Леонідівною на тему: «Підвищення власної самооцінки, поповнення ресурсу,
профілактика психосоматичних станів». Під час зустрічі діти виконували цікаві вправи,
спрямовані на розвиток впевненості у собі, вчилися розпізнавати власні емоції та
дбайливо ставитися до свого психологічного здоров'я. Тренінг пройшов у дружній
атмосфері, сприяв згуртуванню колективу та допоміг кожному учаснику відчути власну
цінність і значущість. 
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