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YacTto mn 3abyBaemo npo cebe, cBOi NoTpebu, 6axxaHHs, Mpii... BioknagaemMo XnUTTS HA NOTIM,
MOHOTOHHO BUKOHYEMO OAHY 11 Ty X poboTy. Ha 3anutanHs: "Tn ak?", Biognosigaemo:
"HopmanbHo". MiknyBaTncst Npo CBOE NCUXOSOriYHe 340POB’S XMTTEBO HEODXiAHO, He3anexHo
BiZ 06CTaBuWH, Biky, cTaTi ym npogoecii. Ocobnneo BaXnMBO NiATPUMYBATM Yy BAXKMIA BOEHHWIA
4ac Hawwnx HaNMeHWWX rpoMaasiH — OiTen.

Ons Toro, wob niknyBaTucs Npo BlacHe MEHTaNnbHe 340POB’S B MexXax cnisnpadi 3
rpomMancbkolo opraHisadieto «AsanicT» Ta B pamkax BceykpaiHCbKoi nporpamy MeHTanbHoro
300poB’a «Tu ak?» 3 yyHamm 1-11 knacis Cnos’aHcbkoro 33CO I-1ll ctyneHis Ne12 npoTtarom
NOTOro MicAUs ncMxonoramMy opradisauii NPoBOAWINCS TEMATUYHI OHNanH — ypokn: 1, 2, 3
knacu «KynbTypa emouiit», 4 knacu «Moe xobi- Miin pecypc», 5 knacu «Mana mMoix Mpiii», 6
knacu «XT10 87? lMisHaeMo cebe Ta CBOI CUMbHI CTOPOHWU. PO3BNTOK CAMOCBIOOMOCTI Yepes irpu
Ta TBOPYi 3aBAaHHSA», 7 Knacu «5lk roBOp1TK NPO CBOI No4yTTs», 8 knacu «Cnyxait, wob 6ytn
noyyTum», 9 knacu «Po3symitoum cebe - posymito iHwWmx», 10-11 knacu «PoguHHi Tpaguuii, Sk
eMouiiHa nigTpumka». g Yyac NpoBeLeHHs 3aX0L4iB Y4Hi AidHanucs sik 60poTUCS 3i CTPECOM,
BYUMNNCS MNi3HABaTK Ta NikayBaTmcs Npo cebe ta iHWKX niogen, ePekTUBHO Ta TONEPAHTHO
crinkyBaTuncs i criBrnpauoBat y KOMaHA4i, MpiaTu Ta gocaratm MeTu, BiOHOBMOBATU Ta
3MiLHIOBATN CBOE 3[0pOB’S.

Bripasa ik roBOpUTU NPo CBoT MoUyTTA?
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