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Ми всі з нетерпінням чекаємо весну, це час розквіту, де кожен день наповнений чарами
природи та надією на щось нове. 1 березня відбулося відкриття першої психологічної
ресурсної онлайн- майстерні для педагогів Слов’янської ЗОШ №12 "Кухня «МайстерШеф.
Секрети позитивного настрою", яку підготувала психологічна служба закладу: Кочережк
о Тамара Леонідівна
, практичний психолог та 
Каракуц Ірина Миколаївна
, соціальний педагог. Війна, дистанційне навчання, перебування в різних куточках
України та світу впливає також і на емоційний стан педагогів. Але ми не падаємо духом і
разом зміцнюємо своє ментальне здоров’я. На кухні «МайстерШеф» всі бажаючі
«смакували» «Канапе для настрою на шпажках», вегетаріанську страва «Emotion tree»,
«Полтавські галушки», десерт «Мармеладний настрій», «Музичний штрудель», страву-
несподіванку «Комплімент від шефа». 
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     Спілкуючись та виконуючи різні завдання та вправи, учасники отримали гарний настрійта позитивні емоції. Нехай ця весна принесе не лише прекрасні моменти, але й сили дляздійснення наших найбільших мрій  
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